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APPORTE SON SOUTIENT A
L'ASSOCIATION FRANCAISE . iy
! DE L'HEMIPLEGIE ALTERNANTE

. PARTICIPER

LE PLUS ACTIVEMENT
ET LE PLUS PRATIQUEMENT
POSSIBLE A LA

RECHERCHE MEDICALE

EN FAISANT UN DON
SUR LE SITE : WWW.AFHA.ORG

Un trés bon documentaire sur I'Hémiplégie
Alternante pour faire connaitre la maladie

est disponible en 10 langues sur le site
www.humantimebombs.com




L'"ENJEU

DU MATCH

S

Dans le derby face a Malherbe, nos
Quevillaisontrenoué avec la victoire aprés
une série de quatre matchs sanssucces.Ce
soir, face au Dijon FCO de Pascal Dupraz,
c’est un véritable combat qui attend les
Rouge et Jaune.

A la lutte pour sa survie en Ligue 2 BKT, les
Dijonnais occupent la 18éme place avant
cette 31€éme journée de championnatavec
quatre points de retard sur Valenciennes,
le premier non-relégable.

Avec Pascal Dupraz a son bord, un habitué
de ses rendez-vous-Id, le DFCO a retrouvé
le sourire en s'imposant1a O contre Rodez,
qui restait sur 4 succés de rang dont un
contre QRM.

De son cété, les joueurs d’Olivier Echouafni
ont pris une belle option pour le maintien
avec cette victoire face a Caen. Avec 42
points au compteur, le maintien semble
presque acquis et un succes contre Dijon, ce
soir, serait presque synonyme de maintien
officiel pour QRM, car avec 45 points & 6
journéesdelafin, onse demande comment
le club pourrait étre amené aterminer dans
la zone rouge.

Avantde sedéplacerauHavre, le leader, les
Rouge et Jaune auront a coeur de continuer
cette série positive débutée le week-end
dernier contre Caen.Comme dans le derby,
votre soutien en tribune sera déterminant
pour aller chercher les 3 points!!

—— #GOoQRM ———

QRM A PORTEE DE MAIN AVEC SON APP!

Pour nerien rater de I'actualité des Rouge
et Jaune, téléchargez 'application mobile
Quevilly Rouen Métropole. Gratuite, cette

application vous permettra d’'étre informeé en
temps réel des derniéres news du club, des lives

de match et plus encore.

Disponible sur Android et iPhone.

AR

> LE TOURNOI U17 NATIONAL DE RETOUR CET ETE !

Le traditionnel tournoi U17 National Mahmoud Tiarci se déroulera les
17,18 et 19 aolt 2023. Nous vous communiquerons dans les prochains
jours les équipes qui participeront au tournoi. Qui succédera a
Montpellier, vainqueur de I'édition 2022 face au Havre en finale ?
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Votre communication de A a

Nous vous proposons un service Personnalisez votre TEXTILES
d’ sur tous types et vos OBJETS PUBLICITAIRES !
de supports. Gérez votre Publicitaires

( Aluminium, Plexiglas, vinyle, papier...)  grace a nos services plurimédia.

Afin de répondre a toutes vos demandes de panneaux de
chantiers, enseignes, affiches, carterie et flyers...

06 6390 16 00 www.tranchedecom.fr tranchedecom@gmail.com 12 rue de Trianon, 76300 Sotteville Iés Rouen

RCSROUEN 838 768 810

Les

Jvaste

Le Basque H

A partir du 28/03/23. Durée et quant
de piment ’Espeletre. Basque = Red

urger King® Le-Petit-Quevilly

nangez au moins cing fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr
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FORMES ACTUELLES

DES DEUX EQUIPES

AL

NAAN MATCHS PRECEDENTS  ooaaaaa

QRM 2 - 1 SMCaen 1 - 0 RodezAF
Rodez 1 - 0 QrRM SMCaen 2 - |

QRM | - 2 FCMetz 0-1 PauFc
Nimes 2 - 0 QRM EA Guingamp 2 - 0

QrRM 1 - 1 Valenciennes 1 -0 Grenoble

AN DERNIERES CONFRONTATIONS ~ oooossaaas

DijonFco 0 - 0 QrM
DijonFco | - 0 QrM
QrRM 2 - | DijonFCO

ANNNNNN\N % ELASSEMENT ANNNNNNN ANNNNNNN % MEILLEUR BUTEUR ANNNNNN\N
e e filgao
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ADOMICILE AL EXTERIEUR




* Les Capucines

« La meilleure table de la rive gauche »
Thierry et Corinne

vous accueillent du mardi au samedi

16 rue Jean Macé
76140 Le Petit Quevilly

0235726234
www.les-capucines.fr

»

CREATION IMPRESSION
GRAPHIQUE OFFSET
4l = 5S
i =
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Groupe Morault IMPRESSION IMPRESSION
ROTATIVE NUMERIQUE

IMPRIMERIE SODIMPAL - LECERF & e

-

www.groupe-morault.com - 02 32 98 70 70 - 111, Rue du Général de Gaulle - 76520 Franqueville-Saint-Pierre
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12
13

23

AANNNNNNNNN

Olivier
ECHOUAFNI

ANNANANNNNNN

Nicolas LEMAITRE
Yohann THURAM
Rudy BOULAIS

ANNNNNNNNNN

Alpha SISSOKO

Till CISSOKHO

Syam BEN YOUSSEF
Christophe DIEDHIOU
Nadjib CISSE

Samuel LORIC

Jason PENDANT

ANANNNNNNNN

Balthazar PIERRET
Kalidou SIDIBE
Mamady BANGRE
Alexandre BONNET
Garland GBELLE
Yann BOE-KANE
Gustavo SANGARE
Justin SMITH

ANNANANNNNNN

Louis MAFOUTA
Mamadou CAMARA
Isaac TSHIPAMBA
Andrew JUNG

Issa SOUMARE

ENTRAINEURS

ASNNNNNNNNN

Pascal
DUPRAZ

GARDIENS

16
30
40

DEFENSEURS

MILIEUX

ATTAQUANTS

7
8
9
10
18
77

ANNNNNNNNNN

Saturnin ALLAGBE
Baptiste REYNET
Thomas ROCHE

ANNNNNNNNNN

Daniel CONGRE
Reda BENCHAA
Senou COULIBALY
Adama FOFANA

Rémy LANDRY

S

ARBITRE

A

Christopher ROCCHIA

Paul JOLY

Cheick TRAORE
Zargo TOURE
Ahmad NGOUYAMSA

ASNNNNNNNNN

Mattéo AHLINVI
Valentin JACOB
Jordan MARIE
Rayan EL KHAMALI
Yanis CHAHID
Didier NDONG
Walid NASSI

Jessy PI

Bryan SOUMARE
Loic ETOGA
QOusseynou THIOUNE

ANNNNNNNNNN

Marley AKE
Mickaél LE BIHAN
Loum TCHAOUNA
Xande SILVA
Idrissa CAMARA
Roger ASSALE



JASON PENDANT

1

ONSATTEND A UN
MATCH DIFFICILE, LE
DFCOLUTTEPOURSON
MAINTIEN [...] NOUS
AUSSION A BESOIN DE
GAGNER CE MATCH.

ANSNNNNNNNNNN

Jason, tu as rejoint le club cet été.
Comment te sens-tu ici @ QRM depuis
ces quelques mois en Normandie ?

Jemesensbienici,c’estun club familial
avec des valeurs ou tout le monde
s’entraide. C'est quelque chose qui te
soulage quand tu arrives dans un club
que tu ne connais pas trop.

ANNSNNNNRNNNNN

Vous affrontez le Dijon FCO ce soir,
un adversaire contre qui lutte pour sa
survie en Ligue 2. Qu'attends-tu de ce
match ?

On s'attend a un match difficile, le
DFCO lutte pour son maintien donc

il y aura forcément des duels et il
faudra répondre présent parce que
nous aussi on a besoin de gagner ce
match. Il ne faudra rien leur laisser sur
le terrain, étre conquérant.



ANSNNNNNNNNNN

Vous avez mis fin a votre série
négative en vous imposant contre
Caen samedi dernier. Quelle sera la
clé pour continuer cette série positive
dés ce soir ?

Il faut continuer sur ce qu’on a pu
faire de bien sur ce match contre
Caen. On doit respecter les consignes,
étre agressif et défendre ensemble
pour prendre les trois points.

AN

Aprés une aventure aux Etats-Unis, tu
as retrouvé le championnat francgais
cet été. Que penses-tu de I'évolution
de la Ligue 2 BKT ?

Ca reste un championnat avec de
bonnes équipes, cette Ligue 2 BKT a
toujours été unchampionnatcompliqué.
Il est homogene et I'écart entre les
équipes se resserre chaque année.

NN\\\\\" FICHE JOUEUR  XX\\0\0\\
Nom : PENDANT
Prénom : Jason
Taille : 1m77
Poids : 75 kg
Age :26 ans
Nationalité : Francais
Clubs précédents :

« New York Red Bull (USA)
e FC Sochaux

AN

Enfin, avant le match de ce soir, as-tu
un mot a destination des supporters ?

Merci pour ce soutien que vous nous
apportez, cela nous fait du bien et on
est tres content de voir de plus en plus
dumonde au stade! On compte survous
pour nous pousser vers la victoire.






FOCUS SUR LA

31EME JOURNEE

S

NN PROGRAMMATION DES MATCHS oo

FC Metz

FC Sochaux
QRM

Rodez AF

Valenciennes

Bordeaux SC Bastia
Pau FC Nimes
Dijon FCO SM Caen

Laval EA Guingamp

Niort Grenoble

FC Annecy
Havre AC
Paris FC
Amiens SC

Saint-Etienne

A



BOULANGERIE - PATISSERIE - TRAITEUR

Nous sommes une entreprise familiale régionale
attachée a sa belle Normandie

Nous fabriquons 100% de nos produits en boulangerie,
patisserie, viennoiserie et traiteur

La conception de nos produits privilégie des
producteurs, fournisseurs et distributeurs normands
Notre gamme de produits utilise 80% de produits
normands dans sa conception privilégiant les valeurs
du circuit court

LUVAL c'est aussi la transmission du savoir avec la
création en 2021 d'un CFA d'entreprise sur ses métiers
principaux avec les CAP boulangerie, patisserie et
service commercialisation

Fabrice ANTONCIC
Président-fondateur LUVAL

LA NORMANDIE AU COEUR
DE NOS PRODUITS

Suivez-nous sur @LUVALNormandie - #luvalnormandie




