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Engagé pour le sport
et l’excellence

FONDS DE DOTATION

APPORTE SON SOUTIENT À 
L’ASSOCIATION FRANÇAISE

DE L’HÉMIPLÉGIE ALTERNANTE

LE PLUS ACTIVEMENT 
ET LE PLUS PRATIQUEMENT

POSSIBLE À LA

RECHERCHE MÉDICALE
EN FAISANT UN DON

SUR LE SITE : WWW.AFHA.ORG 

PARTICIPER

Un très bon documentaire sur l’Hémiplégie 
Alternante pour faire connaître la maladie 

est disponible en 10 langues sur le site

www.humantimebombs.com



Dans le derby face à Malherbe, nos 
Quevillais ont renoué avec la victoire après 
une série de quatre matchs sans succès. Ce 
soir, face au Dijon FCO de Pascal Dupraz, 
c’est un véritable combat qui attend les 
Rouge et Jaune. 

À la lutte pour sa survie en Ligue 2 BKT, les 
Dijonnais occupent la 18ème place avant 
cette 31ème journée de championnat avec  
quatre points de retard sur Valenciennes, 
le premier non-relégable.

Avec Pascal Dupraz à son bord, un habitué 
de ses rendez-vous-là, le DFCO a retrouvé 
le sourire en s’imposant 1 à 0 contre Rodez, 
qui restait sur 4 succès de rang dont un 
contre QRM.

De son côté, les joueurs d’Olivier Échouafni 
ont pris une belle option pour le maintien 
avec cette victoire face à Caen. Avec 42 
points au compteur, le maintien semble 
presque acquis et un succès contre Dijon, ce 
soir, serait presque synonyme de maintien 
officiel pour QRM, car avec 45 points à 6 
journées de la fin, on se demande comment 
le club pourrait être amené à terminer dans 
la zone rouge.

Avant de se déplacer au Havre, le leader, les  
Rouge et Jaune auront à cœur  de continuer 
cette série positive débutée le week-end 
dernier contre Caen. Comme dans le derby, 
votre soutien en tribune sera déterminant 
pour aller chercher les 3 points !

L ’ E N J E U

DU MATCH

Le traditionnel tournoi U17 National Mahmoud Tiarci se déroulera les 
17, 18 et 19 août 2023. Nous vous communiquerons dans les prochains 
jours les équipes qui participeront au tournoi. Qui succèdera à 
Montpellier, vainqueur de l’édition 2022 face au Havre en finale ?

QRM À PORTÉE DE MAIN AVEC SON APP !

Pour ne rien rater de l’actualité des Rouge 
et Jaune, téléchargez l’application mobile 
Quevilly Rouen Métropole. Gratuite, cette 
application vous permettra d’être informé en 
temps réel des dernières news du club, des lives 
de match et plus encore.

Disponible sur Android et iPhone.

 → LE TOURNOI U17 NATIONAL DE RETOUR CET ÉTÉ !

#GoQRM
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Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

Burger King® Le-Petit-Quevilly
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À partir du 28/03/23. Durée et quantités limitées. Sauce au piment d’Espelette : contient 1 % 
de piment d’Espelette. Basque = Recette inspirée du Pays Basque. Traduction : Masters = Experts.

Le Basque Poulet
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QRM 2 - 1 SM Caen

Rodez 1 - 0 QRM

QRM 1 - 2 FC Metz

Nîmes 2 - 0 QRM

QRM 1 - 1 Valenciennes

Dijon FCO 0 - 0 QRM

Dijon FCO 1 - 0 QRM

QRM 2 - 1 Dijon FCO

Dijon FCO 1 - 0 Rodez AF

SM Caen 2 - 1 Dijon FCO

Dijon FCO 0 - 1 Pau FC

EA Guingamp 2 - 0 Dijon FCO

Dijon FCO 1 - 0 Grenoble

CLASSEMENT

MATCHS PRÉCÉDENTS

DERNIÈRES CONFRONTATIONS

MEILLEUR BUTEUR

L O U I S

M A F O U T A
M I C K A Ë L  

L E  B I H A N

À DOMICILE À L’ EXTÉRIEUR
9e 20e

F O R M E S  A C T U E L L E S

DES DEUX ÉQUIPES

QRM DIJON FCO

8e 18e



www.groupe-morault.com - 02 32 98 70 70 - 111, Rue du Général de Gaulle - 76520 Franqueville-Saint-Pierre
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IMPRIMERIE SODIMPAL - LECERF

Les Capucines

16 rue Jean Macé
76140 Le Petit Quevilly

02 35 72 62 34
www.les-capucines.fr

«« LLaa  mmeeiilllleeuurree  ttaabbllee  ddee  llaa  rriivvee  ggaauucchhee »»
Thierry et Corinne

vous accueillent du mardi au samedi



ENTRAÎNEURS

Olivier
ECHOUAFNI 

Pascal
DUPRAZ

GARDIENS
1 Nicolas LEMAÎTRE

16 Yohann THURAM

30 Rudy BOULAIS

16 Saturnin ALLAGBÉ

30 Baptiste REYNET

40 Thomas ROCHE

MILIEUX
4 Balthazar PIERRET

6 Kalidou SIDIBÉ

7 Mamady BANGRÉ

10 Alexandre BONNET

12 Garland GBELLE

13 Yann BOÉ-KANE

17 Gustavo SANGARE

23 Justin SMITH

6 Mattéo AHLINVI

11 Valentin JACOB

14 Jordan MARIÉ

15 Rayan EL KHAMALI

17 Yanis CHAHID

20 Didier NDONG

22 Walid NASSI

25 Jessy PI

28 Bryan SOUMARÉ

29 Loïc ETOGA

93 Ousseynou THIOUNE

ATTAQUANTS
9 Louis MAFOUTA

19 Mamadou CAMARA

28 Isaac TSHIPAMBA

29 Andrew JUNG

45 Issa SOUMARE

7 Marley AKÉ

8 Mickaël LE BIHAN

9 Loum TCHAOUNA

10 Xande SILVA

18 Idrissa CAMARA

77 Roger ASSALÉ

Rémy LANDRY
ARBITRE

DÉFENSEURS
3 Daniel CONGRÉ

4 Reda BENCHAA

5 Senou COULIBALY

12 Adama FOFANA

13 Christopher ROCCHIA

26 Paul JOLY

27 Cheick TRAORÉ

32 Zargo TOURÉ

92 Ahmad NGOUYAMSA

2 Alpha SISSOKO

5 Till CISSOKHO

15 Syam BEN YOUSSEF

18 Christophe DIEDHIOU

20 Nadjib CISSÉ

22 Samuel LORIC

24 Jason PENDANT



P O R T R A I T

Jason, tu as rejoint le club cet été. 
Comment te sens-tu ici à QRM depuis 
ces quelques mois en Normandie ?

Je me sens bien ici, c’est un club familial 
avec des valeurs où tout le monde 
s’entraide. C’est quelque chose qui te 
soulage quand tu arrives dans un club 
que tu ne connais pas trop.

Vous affrontez le Dijon FCO ce soir, 
un adversaire contre qui lutte pour sa 
survie en Ligue 2. Qu’attends-tu de ce 
match ?

On s’attend à un match difficile, le 
DFCO lutte pour son maintien donc 
il y aura forcément des duels et il 
faudra répondre présent parce que 
nous aussi on a besoin de gagner ce 
match. Il ne faudra rien leur laisser sur 
le terrain, être conquérant.

ON S’ATTEND À UN 
MATCH DIFFICILE, LE 
DFCO LUTTE POUR SON 
MAINTIEN [...] NOUS 
AUSSI ON A BESOIN DE 
GAGNER CE MATCH.

JASON PENDANT



FICHE JOUEUR

Nom : PENDANT

Prénom : Jason

Taille : 1m77

Poids : 75 kg

Âge : 26 ans

Nationalité : Français

Clubs précédents :

• New York Red Bull (USA)
• FC Sochaux

Vous avez mis fin à votre série 
négative en vous imposant contre 
Caen samedi dernier. Quelle sera la 
clé pour continuer cette série positive 
dès ce soir ? 

Il faut continuer sur ce qu’on a pu 
faire de bien sur ce match contre 
Caen. On doit respecter les consignes, 
être agressif et défendre ensemble 
pour prendre les trois points.

 

Après une aventure aux États-Unis, tu 
as retrouvé le championnat français 
cet été. Que penses-tu de l’évolution 
de la Ligue 2 BKT ? 

Ça reste un championnat avec de 
bonnes équipes, cette Ligue 2 BKT a 
toujours été un championnat compliqué. 
Il est homogène et l’écart entre les 
équipes se resserre chaque année.

Enfin, avant le match de ce soir, as-tu 
un mot à destination des supporters ? 

Merci pour ce soutien que vous nous 
apportez, cela nous fait du bien et on 
est très content de voir de plus en plus 
du monde au stade ! On compte sur vous 
pour nous pousser vers la victoire.





F O C U S  S U R  L A

31ÈME JOURNÉE

FC Metz - Bordeaux

FC Sochaux - Pau FC

QRM - Dijon FCO

Rodez AF - Laval

Valenciennes - Niort

6ème GRENOBLE 47 POINTS +5
7ème SM CAEN 46 POINTS +5
8ème QRM 42 POINTS +1
9ème PARIS FC 40 POINTS -2
10ème AMIENS SC 40 POINTS -5

SC Bastia - FC Annecy

Nîmes - Havre AC

SM Caen - Paris FC

EA Guingamp - Amiens SC

Grenoble - Saint-Etienne

PROGRAMMATION DES MATCHS

CLASSEMENT



LA NORMANDIE AU COEUR 
DE NOS PRODUITS

Suivez-nous sur       @LUVALNormandie  -       #luvalnormandie

• Nous sommes une entreprise familiale régionale 
attachée à sa belle Normandie

• Nous fabriquons 100% de nos produits en boulangerie, 
pâtisserie, viennoiserie et traiteur

• La  conception de nos produits privilégie des 
producteurs, fournisseurs et distributeurs normands

• Notre gamme de produits utilise 80% de produits 
normands dans sa conception privilégiant les valeurs 
du circuit court

• LUVAL c’est aussi la transmission du savoir avec la 
création en 2021 d’un CFA d’entreprise sur ses métiers 
principaux avec les CAP boulangerie, pâtisserie et 
service commercialisation

Fabrice ANTONCIC
Président-fondateur LUVAL

BOULANGERIE - PÂTISSERIE - TRAITEUR


