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La meilleure équipe depuis la reprise de 
la Ligue 2 BKT après la Coupe du Monde 
2022, Quevilly Rouen, reçoit le dauphin du 
HAC, le club mythique du FC Sochaux-
Montbéliard. Un duel au sommet ce soir à 
Diochon qui réunit deux équipes en forme 
de ce championnat qui auront à cœur de 
vous donner du spectacle sur la pelouse.

Invaincus à domicile depuis la reprise 
CDM, 3 victoires contre Grenoble, Paris FC 
et Guingamp et un nul contre Bastia, les 
joueurs d’Olivier Échouafni souhaiteront 
poursuivre cette série positive à Diochon.

L’adversaire du soir, le FC Sochaux-
Montbéliard, est un candidat affirmé à 
l’accession en Ligue 1 à l’issue de la saison. 
Après avoir mis en échec le Havre, le leader, 
lors de la dernière journée, les Lionceaux 
auront envie de retrouver le chemin du 
succès pour conserver cette deuxième 
place, avec seulement 1 point d’avance sur 
le troisième, les Girondins de Bordeaux.

Un duel au sommet donc ce soir entre le 
6ème et le 2ème de Ligue 2 BKT. Un match 
qui pourrait rapprocher QRM de son 
objectif maintien en cas de succès face aux 
Sochaliens d’Olivier Guégan.

L’ E N J E U

DU MATCH

Ce mercredi 15 février, près de 60 enfants de 10 à 14 ans étaient réunis 
au Gymnase Papin d’Elbeuf pour la troisième édition du traditionnelle 
tournoi Cit’Et Foot de QRM.

Une nouvelle édition aura lieu lors des prochaines vacances scolaires.

PREFO’ BPJEPS AVEC QRM

L’organisme de formation du club vous 
propose de préparer votre entrée dans une 
formation BPJEPS à partir du 24 avril et 
jusqu’au 28 juin 2023.

Clôture des inscriptions le 14 avril.

Contact : Antoine TOUTAIN 

formations@qrm-asso.fr

 → TROISIÈME TOURNOI FUTSAL CIT’ET FOOT DE LA SAISON

#GoQRM



Chicken  
Cheddar Lover

Extra  
Cheddar Lover

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

Burger King® Le-Petit-Quevilly
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Traductions : Cheddar Lover = Amoureux du Cheddar. Chicken = Poulet. Durée et quantités limitées.  
* Dans votre menu : une boisson (40 cl), 1 moyenne portion de frites ou 6 onion rings ou 1 petite salade.
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SC Bastia 0 - 1 QRM

QRM 2 - 0 EA Guingamp

Grenoble 2 - 0 QRM

QRM 3 - 1 Paris FC

FC Metz 2 - 0 QRM

FC Sochaux 2 - 2 QRM

QRM 0 - 2 FC Sochaux

FC Sochaux 1 - 1 QRM

FC Sochaux 0 - 1 QRM

FC Sochaux 1 - 1 Havre AC

Rodez AF 1 - 2 FC Sochaux

FC Sochaux 4 - 0 Valenciennes

ASSE 2 - 3 FC Sochaux

FC Sochaux 1 - 2 SM Caen

CLASSEMENT

MATCHS PRÉCÉDENTS

DERNIÈRES CONFRONTATIONS

MEILLEUR BUTEUR

L O U I S

M A F O U T A
I B R A H I M  

S I S S O K O

À DOMICILE À L’ EXTÉRIEUR
9e 6e

F O R M E S  A C T U E L L E S

DES DEUX ÉQUIPES

QRM FC SOCHAUX

6e 2e



www.groupe-morault.com - 02 32 98 70 70 - 111, Rue du Général de Gaulle - 76520 Franqueville-Saint-Pierre
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Les Capucines

16 rue Jean Macé
76140 Le Petit Quevilly

02 35 72 62 34
www.les-capucines.fr

«« LLaa  mmeeiilllleeuurree  ttaabbllee  ddee  llaa  rriivvee  ggaauucchhee »»
Thierry et Corinne

vous accueillent du mardi au samedi



ENTRAÎNEURS

Olivier
ECHOUAFNI 

Olivier
GUÉGAN

GARDIENS
1 Nicolas LEMAÎTRE

16 Yohann THURAM

30 Rudy BOULAIS

16 Maxence PREVOT

30 Medhi JEANNIN

50 Manu AGRO

MILIEUX
4 Balthazar PIERRET

6 Kalidou SIDIBÉ

7 Mamady BANGRÉ

10 Alexandre BONNET

12 Garland GBELLE

13 Yann BOÉ-KANE

17 Gustavo SANGARE

23 Justin SMITH

6 Roli PEREIRA DE SA

7 Tony MAURICIO

8 Damien LE TALLEC

10 Gaëtan WEISSBECK

14 Rassoul N’DIAYE

17 Adrien DELPHIS

20 Sambou YATABARÉ

77 Franck KANOUTÉ

80 Skelly ALVERO

95 Younès KAABOUNI

ATTAQUANTS
9 Louis MAFOUTA

19 Mamadou CAMARA

28 Isaac TSHIPAMBA

29 Andrew JUNG

45 Issa SOUMARE

9 Ibrahim SISSOKO

11 Maxime DO COUTO

15 Aldo KALULU

21 Eliezer MAYENDA

24 Jodel DOSSOU

27 Hermann TEBILY

70 Moussa DOUMBIA

Faouzi BENCHABANE
ARBITRE

DÉFENSEURS
4 Abdallah NDOUR

5 Saad AGOUZOL

18 Yoël ARMOUGOM

19 Daylam MEDDAH

22 Ismaïl AANEBA

28 Julien FAUSSURIER

29 Valentin HENRY

2 Alpha SISSOKO

5 Till CISSOKHO

15 Syam BEN YOUSSEF

18 Christophe DIEDHIOU

20 Nadjib CISSÉ

22 Samuel LORIC

24 Jason PENDANT



P O R T R A I T

Depuis la reprise post Coupe du 
Monde, QRM est l’équipe qui a pris 
le plus de points en championnat. 
Comment expliques-tu la forme 
actuelle ?

Déjà avant la trêve, nous étions sur une 
bonne dynamique. Pendant la trêve, on 
a continué à bosser pour nous améliorer 
et pouvoir poursuivre dans ce sens. 
On a pu enchaîner des bons résultats, 
cela nous a donné de la confiance. On 
a trouvé une certaine solidité qui nous 
manquait sur les premiers matchs et qui 
nous permet de ramener des points.

Vous recevez ce soir Sochaux, l’actuel 
2ème, que vous aviez bien embêté au 
match aller...

Le match aller a un goût amer. On a 
fait un très gros match et on aurait dû 
repartir avec la victoire. C’était frustrant. 
On a rien contre Sochaux, mais on aura 
à cœur de prendre les 3 points et ça peu 
importe l’adversaire qui est devant nous.

ON AURA À COEUR DE 
PRENDRE LES 3 POINTS 
ET ÇA PEU IMPORTE 
L’ADVERSAIRE QUI EST 
DEVANT NOUS.

GARLAND GBELLE



FICHE JOUEUR

Nom : GBELLE

Prénom : Garland

Taille : 1m79

Poids : 76 kg

Âge : 30 ans

Nationalité : Français

Clubs précédents :

• Lyon Duchère
• SO Cholet
• Paris FC
• Les Herbiers
• Luçon FC
• Dinan Léhon

À domicile Diochon est devenu, depuis 
la reprise, une forteresse imprenable 
avec 3 victoires et 1 nul. Quelle est la 
clé de cette réussite ? 

Devant notre public, on veut être 
imbattable et prendre le plus de 
points possibles. Le coach nous le 
rappelle sans cesse. Pour atteindre 
nos objectifs, cela passe par des 
victoires à domicile et quelques bons 
résultats à l’extérieur pour finir le 
travail. On est content de voir un 
public qui répond de plus en plus 
présent match après match. On veut 
leur donner envie de revenir nous 
supporter sur les prochains matchs.

 

Il reste 5 matchs avant la trêve 
internationale de mars. Quel est 
l’objectif à réaliser avant le sprint 
final ? 

On s’est fixé des objectifs au niveau du 
groupe. Le but est de se rapprocher du 
maintien, voir le valider si possible. 

Une fois cet objectif atteint, on débutera 
un nouveau championnat pour aller 
chercher le meilleur classement possible 
à l’issue des 38 journées de Ligue 2 BKT.

 

Tu es un cadre du vestiaire avec 
notamment le brassard de capitaine. 
Comment vis-tu cette deuxième 
saison à QRM ? 

J’ai un rôle de cadre bien déterminé 
cette saison avec le rôle de vice-
capitaine. Cela me donne plus de 
responsabilités, je dois être là pour 
accompagner le groupe et qu’on puisse 
aller dans la même direction. Je viens de 
passer la barre des 30 ans (rires) donc 
je suis là pour aider les plus jeunes. On 
est plusieurs dans le groupe à avoir ces 
rôles-là et avec un groupe à l’écoute 
comme le nôtre, cela se passe forcément 
bien.





F O C U S  S U R  L A

24ÈME JOURNÉE

Bordeaux - Paris FC

FC Annecy - Amiens SC

QRM - FC Sochaux

Valenciennes - Rodez AF

SC Bastia - EA Guingamp

4ème FC METZ 37 POINTS +11
5ème GRENOBLE 37 POINTS +5
6ème QRM 34 POINTS +3
7ème SC BASTIA 34 POINTS -3
8ème AMIENS SC 33 POINTS +2

Havre AC - Niort

Pau FC - Laval

SM Caen - Grenoble

Dijon FCO - FC Metz

Nîmes - ASSE

PROGRAMMATION DES MATCHS

CLASSEMENT



LA NORMANDIE AU COEUR 
DE NOS PRODUITS

Suivez-nous sur       @LUVALNormandie  -       #luvalnormandie

• Nous sommes une entreprise familiale régionale 
attachée à sa belle Normandie

• Nous fabriquons 100% de nos produits en boulangerie, 
pâtisserie, viennoiserie et traiteur

• La  conception de nos produits privilégie des 
producteurs, fournisseurs et distributeurs normands

• Notre gamme de produits utilise 80% de produits 
normands dans sa conception privilégiant les valeurs 
du circuit court

• LUVAL c’est aussi la transmission du savoir avec la 
création en 2021 d’un CFA d’entreprise sur ses métiers 
principaux avec les CAP boulangerie, pâtisserie et 
service commercialisation

Fabrice ANTONCIC
Président-fondateur LUVAL

BOULANGERIE - PÂTISSERIE - TRAITEUR


