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C’est le retour du championnat ! Après la 
trêve liée à la Coupe du Monde au Qatar, 
les joueurs d’Olivier Echouafni retrouvent le 
championnat ce soir, face à Grenoble.

Avant la trêve internationale, les joueurs 
d’Olivier Echouafni étaient sur une 
très bonne dynamique, en concédant 
notamment une seule défaite lors des 6 
dernières rencontres, face au Havre AC, 
leader du championnat. Sur une forme 
intéressante, les Rouge et Jaune s’étaient 
imposés à trois reprises face au SM Caen, 
au Nîmes Olympique et à l’Amiens SC.

Depuis, les joueurs se sont préparés à la 
reprise du championnat, avec un stage à 
Deauville notamment, puis deux rencontres 

amicales. La première face au Stade 
Lavallois (1-1), à Diochon, la seconde face 
au Paris Saint-Germain (3-1).

Le Grenoble Foot 38 occupe la quatrième 
place du classement, témoin d’un excellent 
début de saison des hommes de Vincent 
Hognon. avec 7 victoires, 5 matchs nuls et 3 
défaites, les Grenoblois ont montré de très 
belles choses sur ces 15 premières journées 
de championnat.

Avant la trêve, les joueurs de Vincent 
Hognon restaient sur une invincibilité de 
sept rencontres.

Il faudra faire un gros match ce soir terminer 
l’année 2022 en beauté !

L ’ E N J E U

DU MATCH

Plus de 75 enfants, âgés de 10 à 14 ans, ont passé la journée 
au gymnase Jean-Pierre Papin à Elbeuf pour un moment 
de partage et de convivialité. Les jeunes Elbuviens ont eu la 
belle surprise de recevoir plusieurs cadeaux dont des places 
pour QRM-Grenoble ce soir !

QRM VOUS SOUHAITE UN JOYEUX NOEL

Chers Partenaires, Chers Supporters, vous 
souhaiteun joyeux Noël et de bonnes fêtes de 
fin d’année à vous, vos proches et votre famille.

 → 2ÈME TOURNOI CIT’ET FOOT DE LA SAISON 22/23 À ELBEUF

#GoQRM
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Amiens 0 - 2 QRM

QRM 0 - 1 Havre AC

FC Sochaux 2 - 2 QRM

Dijon FCO 0 - 0 QRM

QRM 3 - 1 Havre AC

QRM 1 - 0 Grenoble

Grenoble 2 - 0 QRM

Grenoble 0 - 0 Dijon FCO

Rodez AF 0 - 1 Grenoble

Grenoble 1 - 0 Valenciennes

Niort 0 - 3 Grenoble

Grenoble 3 - 2 Laval

CLASSEMENT
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Les Capucines

16 rue Jean Macé
76140 Le Petit Quevilly

02 35 72 62 34
www.les-capucines.fr

«« LLaa  mmeeiilllleeuurree  ttaabbllee  ddee  llaa  rriivvee  ggaauucchhee »»
Thierry et Corinne

vous accueillent du mardi au samedi



ENTRAÎNEURS

Olivier
ECHOUAFNI 

Vincent
HOGNON

GARDIENS
1 Nicolas LEMAÎTRE

16 Yohann THURAM

30 Rudy BOULAIS

1 Brice MAUBLEU

13 Mamadou DIOP

16 Paul BOURDELLE

30 Esteban SALLES

MILIEUX
4 Balthazar PIERRET

6 Kalidou SIDIBÉ

7 Mamady BANGRÉ

10 Alexandre BONNET

12 Garland GBELLE

13 Yann BOÉ-KANE

17 Gustavo SANGARE

23 Justin SMITH

4 Manuel PEREZ

6 Franck BAMBOCK

7 Giorgi KOKHREIDZE

10 Florian MICHEL

15 Jekob ABIEZER JENO

18 Bachirou YAMEOGO

23 Axel NGANDO

25 Orges BUNJAKU

70 Saikou TOURAY

ATTAQUANTS
9 Louis MAFOUTA

11 Andréas HOUNTONDJI

19 Mamadou CAMARA

28 Isaac TSHIPAMBA

29 Andrew JUNG

45 Issa SOUMARE

2 Abdoulie SANYANG

11 Mohamed-Amine SBAI

19 Mathias PHAËTON

27 Olivier BOISSY

28 Pape Meïssa BA

80 Joris CORREA

97 Jordan TELL

Azzédine SOUIFI
ARBITRE

DÉFENSEURS
5 Adrien MONFRAY

12 Jordy GASPAR

14 Loïc NESTOR

17 Loris NERY

20 Alex GERSBACH

21 Allan TCHAPTCHET

29 Gaëtan PAQUIEZ

66 Mamadou DIARRA

2 Alpha SISSOKO

5 Till CISSOKHO

15 Syam BEN YOUSSEF

18 Christophe DIEDHIOU

20 Nadjib CISSÉ

24 Jason PENDANT

27 Damon BANSAIS

43 Alexandre TEGAR



P O R T R A I T

Mamady, après une coupure de 6 
semaines, vous retrouvez ce soir 
la compétition face à Grenoble. 
Comment avez-vous préparé cette 
rencontre ?

C’est vrai que cette saison est 
particulière au vu de la coupure dû à la 
Coupe du Monde au Qatar. L’important 
a été de rester en bonne condition 
physique grâce notamment à notre 
préparation et à nos deux matchs 
amicaux. 

Nous arrivons prêt mentalement et 
physiquement pour cette reprise inédite 
qui débute ce soir par la réception de 
Grenoble.

ON A LES ARMES POUR 
LEUR FAIRE MAL.

MAMADY BANGRÉ



FICHE JOUEUR

Nom : Bangré

Prénom : Mamady

Taille : 1m71

Poids : 65 kg

Âge : 21 ans

Nationalité : Burkinabé

Clubs précédents :

• Toulouse FC

Votre adversaire, Grenoble, n’a plus 
perdu en Ligue 2 BKT depuis le 10 
septembre. Comment faire chuter 
cette équipe très solide ? 

C’est vrai que Grenoble est sur une 
belle série de matchs sans défaite. 
Le défi est de taille, on le sait, on 
est prévenu. Grenoble est une belle 
équipe très solide, mais on reste 
confiant ! On a les armes pour leur 
faire mal.

 

De votre côté, vous n’avez perdu 
qu’un seule des six derniers matchs 
de Ligue 2 BKT et vous restez sur une 
belle victoire à Amiens. Est-ce une 
nouvelle série qui débute ce soir ou tu 
penses que l’équipe peut rester dans 
la continuité de ce qu’elle a fait avant 
la trêve ? 

C’est à la fois un nouveau départ et une 
volonté de maintenir une dynamique 
positive enclenchée avant la trêve.

Petit à petit, nous avons de plus en plus  
de certitudes dans notre jeu, l’équipe se 
connaît de mieux en mieux. On aborde 
cette deuxième partie de saison avec 
beaucoup d’envie !

Tu es en prêt ici à QRM, peux-tu 
revenir sur tes premiers mois au club 
et sur tes ambitions à l’aube de cette 
deuxième partie de saison ?

C’est la première fois que je quitte 
Toulouse pour un nouveau club, c’était 
un événement pour moi ! J’ai mis un 
peu de temps à m’adapter à ce nouvel 
environnement, mais je sens que je 
suis monté en puissance et j’espère 
progresser et m’affirmer de plus en plus 
comme un joueur déterminant pour 
aider le club à atteindre ses objectifs.



1 € = 2 couronnes. Valable pour tout client adhérent au programme de fidélité Kingdom, sans minimum d’achat, pour chaque euro 
TTC dépensé dans un restaurant Burger King® en France métropolitaine et Corse. Hors offres spéciales et réductions. Hors service 
de livraison via les agrégateurs. Pour connaitre le détail des produits offerts et les conditions générales d’utilisation du Programme 
de fidélité Kingdom rendez-vous sur l’app et le site Burger King® France.

 
  

Découvrez tous les privilèges  
du Kingdom sur l’App 
et sur burgerking.fr

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

BURGER KING® LE-PETIT-QUEVILLY
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F O C U S  S U R  L A

16ÈME JOURNÉE

FC Annecy - ASSE

Havre AC - Bordeaux

QRM - Grenoble

Dijon - Laval

Nîmes - Guingamp

11ème EA GUINGAMP 20 POINTS 0
12ème PARIS FC 20 POINTS -2
13ème QRM 18 POINTS -3
14ème SC BASTIA 18 POINTS -6
15ème FC ANNECY 16 POINTS -2

FC Metz - Niort

Pau - Paris FC

SC Bastia - SM Caen

FC Sochaux - Rodez AF

Valenciennes - Amiens SC

PROGRAMMATION DES MATCHS

CLASSEMENT



LA NORMANDIE AU COEUR 
DE NOS PRODUITS

Suivez-nous sur       @LUVALNormandie  -       #luvalnormandie

• Nous sommes une entreprise familiale régionale 
attachée à sa belle Normandie

• Nous fabriquons 100% de nos produits en boulangerie, 
pâtisserie, viennoiserie et traiteur

• La  conception de nos produits privilégie des 
producteurs, fournisseurs et distributeurs normands

• Notre gamme de produits utilise 80% de produits 
normands dans sa conception privilégiant les valeurs 
du circuit court

• LUVAL c’est aussi la transmission du savoir avec la 
création en 2021 d’un CFA d’entreprise sur ses métiers 
principaux avec les CAP boulangerie, pâtisserie et 
service commercialisation

Fabrice ANTONCIC
Président-fondateur LUVAL

BOULANGERIE - PÂTISSERIE - TRAITEUR


