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La Matmut a lancé cette saison Le 
Sport Très Collectif. Ce programme 
d’engagement vise à mobiliser les 
acteurs du sport (sportifs, fans, clubs 
partenaires…) pour agir tous ensemble 
pour favoriser l’inclusion dans et par 
le sport. 

La Matmut et QRM ont choisi de faire 
du derby face au Havre un Match 
Très Collectif placé sous le signe de 
la découverte du cécifoot. Depuis 
le 27 octobre, QRM propose à ses 
supporters un défi sur ses réseaux 
sociaux : publier une vidéo de jongles 
les yeux bandés. La personne ayant 
réalisé la meilleure vidéo gagne une 
expérience exceptionnelle : donner le 
coup d’envoi du match de ce soir !

2 zones d’ateliers cécifoot sont 
proposés en avant-match au stade 
Diochon pour découvrir cette 
discipline ouverte à tous.

La mobilisation autour de ce Match 
Très Collectif permettra à la section 
Foot Partagé de l’Association QRM 
de se doter de matériel adapté 
à la pratique du cécifoot et ainsi 
d’organiser plus de séances de 
découverte de la pratique du cécifoot. 

Aussi n’oublions pas d’encourager les 
Rouge et Jaune face aux havrais !

E D I T O

QRM-LE HAVRE :  
UN MATCH TRÈS COLLECTIF !



Pour son dernier match à Diochon avant 
la trêve exceptionnelle de la Coupe du 
Monde 2022 au Qatar, les Quevillais peuvent 
terminer sur une belle note dans ce derby 
face au Havre AC. Dans un stade plein, nul 
doute que nos joueurs seront transcendés 
pour prendre les trois points et continuer 
la série en cours de quatre matchs sans 
défaite.

Les Rouge et Jaune restent sur deux 
matchs nuls à l’extérieur face à Dijon et 
Sochaux, deux cadors de ce championnat 
et comptent bien bonifier ces matchs nuls 
par une victoire ce soir.

En face, le Havre AC réalise un départ de 
promu avec 26 points après 13 journées. 
Éliminé en Coupe de France par Alençon, 
le club doyen doit se reprendre et bien 
négocier ses deux derniers matchs pour 
passer la trêve sur le podium.

Sans Yann Kitala, le secteur offensif havrais 
devra trouver des solutions pour tromper la 
vigilance de la défense quevillaise qui n’a 
encaissé que quatre buts lors des quatre 
derniers matchs. 

Le douzième homme sera important ce soir 
en tribune avec l’arrivée du groupe «Young 
Block 2022» en tribune Lenoble !

L ’ E N J E U

DU MATCH

Plus de 50 joueurs, âgés de 10 à 14 ans, ont passé la journée au gymnase 
Henri-Wallon à Petit-Quevilly pour un moment de partage et de 
convivialité pendant les vacances scolaires lors d’un tournoi de Futsal.

Une nouvelle édition aura lieu à Elbeuf pendant les vacances de Noël.

QRM PARTENAIRE DE L’ARMADA 2023 

Évènement majeur de la ville de Rouen, 
l’édition 2023 de l’Armada se déroulera  
du 8 au 18 juin. QRM s’associe à cette édition  
en devenant partenaire de l’événement.

Jusqu’à la fin de la saison, le logo de l’Armada 
2023 apparaîtra sur la manche des maillots  
de QRM.

	→ RETOUR SUR LE PREMIER CIT’ET FOOT DE LA SAISON

#GoQRM
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FC Sochaux 2 - 2 QRM

Dijon FCO 0 - 0 QRM

QRM 3 - 1 Nîmes

SM Caen 0 - 1 QRM

QRM 1 - 3 Laval

QRM 0 - 2 Havre AC

Havre AC 1 - 0 QRM

QRM 0 - 1 Havre AC

Havre AC 2 - 0 FC Metz

Rodez AF 1 - 1 Havre AC

Havre AC 3 - 0 SC Bastia

Dijon FCO 0 - 0 Havre AC

Havre AC 2 - 0 FC Annecy

CLASSEMENT

MATCHS PRÉCÉDENTS

DERNIÈRES CONFRONTATIONS

MEILLEUR BUTEUR

I S S A

S O U M A R É
V I C T O R 	

L E K H A L

À DOMICILE À L’ EXTÉRIEUR
11e 2e

F O R M E S  A C T U E L L E S

DES DEUX ÉQUIPES

QRM HAVRE AC

13e 2e
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Les Capucines

16 rue Jean Macé
76140 Le Petit Quevilly

02 35 72 62 34
www.les-capucines.fr

«« LLaa  mmeeiilllleeuurree  ttaabbllee  ddee  llaa  rriivvee  ggaauucchhee »»
Thierry et Corinne

vous accueillent du mardi au samedi



ENTRAÎNEURS

Olivier
ECHOUAFNI 

Luka
ELSNER

GARDIENS
1 Nicolas LEMAÎTRE

16 Yohann THURAM

30 Rudy BOULAIS

1 Mathieu GORGELIN

16 Mohamed KONE

30 Arthur DESMAS

MILIEUX
4 Balthazar PIERRET

6 Kalidou SIDIBÉ

7 Mamady BANGRÉ

10 Alexandre BONNET

12 Garland GBELLE

13 Yann BOÉ-KANE

17 Gustavo SANGARE

23 Justin SMITH

6 Check-Oumar DIAKITÉ

8 Yassine KECHTA

18 Nolan MBEMBA

22 Victor LEKHAL

24 Amir RICHARDSON

25 Aloïs CONFAIS

26 Simon EBONOG

66 Aristide WAM

ATTAQUANTS
9 Louis MAFOUTA

11 Andréas HOUNTONDJI

19 Mamadou CAMARA

29 Andrew JUNG

45 Issa SOUMARE

7 Amadou SAMOURA

9 Yann KITALA

10 Nabil ALIOUI

11 Quentin CORNETTE

12 Salifou SOUMAH

13 Steve NGOURA

14 Jamal THIARE

20 Elysée LOGBO

21 Ylan GOMES

23 Josué CASIMIR

28 Elies MAHMOUD

Alexandre PERREAU NIEL
ARBITRE

DÉFENSEURS
2 Abdelwahed WAHIB

4 Gauthier LLORIS

15 Terence KONGOLO

17 Oualib EL HAJJAM

19 Djamal MOUSSADEK

27 Christopher OPERI

35 Yoni GOMIS

93 Arouna SANGANTE

2 Alpha SISSOKO

5 Till CISSOKHO

15 Syam BEN YOUSSEF

18 Christophe DIEDHIOU

20 Nadjib CISSÉ

24 Jason PENDANT

27 Damon BANSAIS

43 Alexandre TEGAR



P O R T R A I T

Issa, tu enchaînes un deuxième prêt 
au club. Peux-tu revenir avec nous 
sur ton choix de continuer l’aventure 
avec QRM ?

Je me sentais bien dans l’équipe, j’étais 
à l’aise. Je me suis dit «pourquoi pas 
refaire une deuxième saison avec QRM». 
Je ne regrette pas mon choix. C’est un 
bon club de Ligue 2 et cette saison nous 
avons une belle équipe.

Avec 4 buts et 2 passes décisives,  
tu es le joueur de QRM le plus décisif 
de ce début de saison. Quels sont  
tes objectifs cette année ? 

Je veux faire le maximum pour l’équipe, 
marquer le plus possible et faire des 
passes décisives pour mes coéquipiers.  
Personnellement, j’aimerais atteindre  
la barre des 10 buts en championnat.

ON VA TOUT FAIRE 
POUR REMPORTER 
CE DERBY POUR  
NOS SUPPORTERS.

ISSA SOUMARÉ



FICHE JOUEUR

Nom : Soumaré

Prénom : Issa

Taille : 1m82

Poids : 73 kg

Âge : 22 ans

Nationalité : Sénégalais

Club précédent :

•	 K Beerschot VA (Bel.)
•	 US Orléans

Vous restez sur 4 matchs sans défaite 
en championnat avant de recevoir 
le Havre, actuel 2ème de Ligue 2 BKT. 
Comment allez-vous aborder  
ce match ? 

On veut continuer cette série. On est 
une équipe soudée, pas facile à jouer. 
Face au Havre, on sait que ce ne va pas 
être facile. Dans un derby, il n’y a pas de 
favori, on va tout faire pour remporter 
ce derby pour nos supporters.

Ce soir, c’est votre dernier match à 
Diochon avant la trêve. Le stade sera 
plein, quel sera le rôle des supporters 
dans ce derby ?

On veut qu’ils nous poussent, qu’ils nous 
aident pour une belle victoire. On veut 
leur faire plaisir en prenant les 3 points 
dans ce derby.

Il reste 2 matchs, le Havre et Amiens, 
avant une coupure de plusieurs pour 
laisser place à la Coupe du Monde. 
Qu’as-tu prévu de faire pendant  
cette coupure pour rester en forme ?

On aura des programmes à faire pour 
maintenir la forme. Je vais en profiter 
pour voir ma famille au Sénégal. C’est 
important de rester en forme et de ne 
rien lâcher car la deuxième partie de 
saison va être intense avec plus de 
matchs et un objectif à aller chercher 
qui est le maintien en Ligue 2 BKT.

ISSA SOUMARÉ



Le Montagnard
Le Rösti Montagnard

Pour votre santé, mangez au moins cinq fruits et légumes par jour. www.mangerbouger.fr

BURGER KING® LE-PETIT-QUEVILLY

À partir du 04/10/2022. Durée et quantités limitées. Visuel non contractuel. Traduction : Masters = Experts.B
u

rg
er

 K
in

g
 F

ra
n

ce
. C

lic
h

y.
 S

A
S 

a
u 

ca
p

it
a

l d
e 

4
0

 0
11

 5
4

4,
0

0
 

eu
ro

s.
 R

C
S 

N
a

n
te

rr
e 

n°
79

7 
88

2 
86

7



F O C U S  S U R  L A

14ème JOURNÉE

Nîmes - Bordeaux

FC Annecy - FC Sochaux

QRM - Havre AC

Laval - Niort

SC Bastia - Paris FC

11ème PAU FC 17 POINTS -4
12ème FC METZ 15 POINTS -1
13ème QRM 15 POINTS -4
14ème STADE LAVALLOIS 14 POINTS -1
15ème SAINT-ETIENNE 14 POINTS -3

Rodez AF - Grenoble

Valenciennes - SM Caen

Dijon FCO - EA Guingamp

Pau FC - Amiens SC

FC Metz - ASSE

PROGRAMMATION DES MATCHS

CLASSEMENT



LA NORMANDIE AU COEUR 
DE NOS PRODUITS

Suivez-nous sur       @LUVALNormandie  -       #luvalnormandie

• Nous sommes une entreprise familiale régionale 
attachée à sa belle Normandie

• Nous fabriquons 100% de nos produits en boulangerie, 
pâtisserie, viennoiserie et traiteur

• La  conception de nos produits privilégie des 
producteurs, fournisseurs et distributeurs normands

• Notre gamme de produits utilise 80% de produits 
normands dans sa conception privilégiant les valeurs 
du circuit court

• LUVAL c’est aussi la transmission du savoir avec la 
création en 2021 d’un CFA d’entreprise sur ses métiers 
principaux avec les CAP boulangerie, pâtisserie et 
service commercialisation

Fabrice ANTONCIC
Président-fondateur LUVAL

BOULANGERIE - PÂTISSERIE - TRAITEUR


